
108 學年度文藻樂齡大學週五自費班課表 

期間 三月 四月 五月 六月 

週次 週五 週五 週五 週五 

日期   04/03 05/01 06/05 

第二節 

(14:10-15:00) 

    

團體動力與 

人際互動 

(林明道) 

一起輕鬆學日語- 

生活會話 

(吳姿瑩) 
第三節 

(15:10-16:00) 

第四節 

(16:10-17:00) 

日語歌唱班 

(吳姿瑩) 

日期 3/13 04/10 05/15 06/12 

第二節 

(14:10-15:00) 
14:10-17:00 

布袋戲藝術 

(施忠賢副校長)  

行政大樓三樓 

國際會議廳 

體適能瑜珈 

(郭美惠) 

腦科學與精神健康 

( 王靜風) 

影片賞析- 

一起輕鬆學日語 

(吳姿瑩) 

第三節 

(15:10-16:00) 

音樂微旅行-- 

用身體玩音樂 

成果發表/KTV 時間 

(蔡淑玲) 

第四節 

(16:10-17:00) 

日期 3/20 04/17 05/22 06/19 

第二節 

(14:10-15:00) 

期初相見歡暨 

班級自主時間 

(林一成主任) 

看電影學英語 

(展桂芳) 

13:10-16:00 

健康醫世代講座- 

如何正確用藥？ 

(張敏育) 

10:00-13:00 

樂齡學習 

樂無窮- 

結業式 

(林一成主任) 

併班 

地點待通知 

第三節 

(15:10-16:00) 
音樂微旅行-- 

用身體玩音樂 

 BODY PERCUSSION  

示範與教學 

(蔡淑玲) 

第四節 

(16:10-17:00) 

日期 3/27 04/24 05/29 06/26 

第二節 

(14:10-15:00) 

有氧律動 

(郭美惠) 

心靈的棲居－ 

多媒材藝術創作 

(陳子梅) 

一起輕鬆學日語- 

生活會話 

(吳姿瑩) 

  

第三節 

(15:10-16:00) 
音樂微旅行-- 

用身體玩音樂 

 身體節奏練習/節奏玩

家欣賞 

(蔡淑玲) 

第四節 

(16:10-17:00) 

彈力帶伸展 

(郭美惠) 

※以上相關課程時間若有異動, 將另行通知 

 


