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        文 藻 外 語 大 學  
 

○○推推○○廣廣○○部部○○校校○○本本○○部部   第第 113344 期期非非學學分分班班招招生生簡簡章章   

服務地址:高雄市三民區民族一路 900 號(文藻外語大學行政大樓一樓) 

電話:專線(07)345-8212或(07)342-6031轉 3511-3512、3521-3523 

信箱：extension.edu@mail.wzu.edu.tw  

服務時間：週一至週五 11:00～21:00、週六 09:00～16:00  

招生網站：http://3L.WZU.EDU.TW(歡迎網路報名)             
 

本期停課日期 1/1-1/3 元旦連假、1/30 本校停電、2/8-2/9 春節前夕、2/10-2/16 春節連假、2/20 全國補上班、2/27-3/1 二二八連假、4/2-4/5 清明連假、5/1 勞動節，停課! 
 

134期限定新新相習優惠方案                  註：新生定義為 107 學年度迄今未曾於推廣部報名任一全期推廣教育非學分班課程者，非上述者一律視為舊生。 

1【新生相揪學習早鳥優惠】兩位新生於課程開課兩週前同時臨櫃報名並完成繳費，每位享學費 95 折優惠；三位新生於課程開課兩週前同時臨櫃報名並完成繳費，每位享學費 9 折優惠。 

2【新生同時報名多堂課優惠】新生於課程開課兩週前臨櫃報名兩門課程並完成繳費，每門課享學費 95 折；新生於課程開課兩週前臨櫃報名三門課程並完成繳費，每門課享學費 9 折。 

3【舊生揪新生方案】舊生及新生於欲報名之課程開課日前兩週同時臨櫃報名全期課程並完成繳費，舊生享學費 9 折、新生享學費 95 折優惠。 
 

 寒 假 密 集 班  密集＝效率，透過每天三小時密集且有系統的外語訓練，能在短期內迅速提昇學習效率! 
代碼 課程名稱 上課時間 節數 費用 課程內容*老師得依該班學員程度，彈性酌以調整實際上課進度 

HEXZ1 
雅思檢定密集 
(中師全英授課) 

1/25-2/5 週一至週五
09:00-12:00 

30 6000 
雅思聽說讀寫精進班，全英授課，適合計畫出國留學或交換學生，
目標欲達 6分以上(滿標準 9分)，適合具備英文中高級以上程度。
(教材：IELTS Trainer 2 Academic 另繳 1150元+講義另繳 200元) 

HEW1Z1 新制多益基礎密集 
1/25-2/5 週一至週五 

09:00-12:00 
30 5100 

針對多益聽力與閱讀考試題型，分
析並教授解題技巧，精準掌握測驗
題型，挑戰理想成績!包含一次模
擬考!   

目標 550分(教材：Longman 
Preparation Series for the 
TOEIC Test：Introductory 
Course，另繳 850元) 

HEW3Z1 新制多益高分密集 
1/25-2/5 週一至週五 

09:00-12:00 
30 5700 

目標 750分(教材：Longman 
Preparation Series for the 
TOEIC Test：Advanced Course，
另繳 850元) 

HEGZ1 
加籍教師 

外師英語會話密集 1/27-2/5 週二至週五 
09:00-12:00 

21 4200 (教材：American Headway 3B：Units 7-9，另繳 500元) 

HJA1Z1 日語初階一密集 
1/26-2/5 週二至週五 

09:00-12:00 
24 3700 

由發音學起，認識平假名、片假名、熟悉五十音，進階學習單字、
基本句型及會話練習。(教材：大家的日本語初級Ｉ改訂版:1-3課，
另繳 380元) 

HJA2Z1 
日語初階二密集 

(須具基礎) 
1/26-2/5 週二至週五 

13:30-16:30 
24 3700 需具日語基礎。(教材：大家的日本語初級Ｉ改訂版：第 4-7課，

另繳 380元) 

HKA1Z1 韓語初階一密集 
1/26-2/5 週二至週五 

09:00-12:00 
24 3800 由發音學起，認識字母，進而學習簡單字彙，並搭配基本文法及句

型。(教材：我的韓語第一步：Part 1-Part 2 第 14課另繳 410元) 

HKA2Z1 
韓語初階二密集 

(須具基礎) 
1/26-2/5 週二至週五 

13:30-16:30 
24 3800 需具韓語基礎。(教材：我的韓語第一步：Part 2 第 22課-Part 3 

第 7課，另繳 410元) 

HFA1Z1 
法籍教師 

法語初階一密集 
1/26-2/5 週二至週五 

09:00-12:00 
24 3800 (教材：Le nouveau Taxi 1：第 1-4課，課本另繳 830元) 

HFA2Z1 
法籍教師 

法語初階二密集 
(須具基礎) 

1/27-2/5 週二至週五 
13:30-17:00 

24 3800 需具法語基礎。(教材：Le nouveau Taxi 1：第 5-8課，課本另繳
830元) 

HGA1Z1 德語初階一密集 
1/26-2/5 週二至週五 

09:00-12:00 
24 3800 由發音學起，認識字母，進而學習簡單字彙，並搭配基本文法及句

型。(教材 Schritte International NEU 1上半冊另繳 620元) 

HGA2Z1 
德語初階二密集 

(須具基礎) 
1/26-2/5 週二至週五 

13:30-16:30 
24 3800 需具德語基礎。(教材：Schritte International NEU 1：下半冊，

另繳 620元) 

HSA1Z1 西語初階一密集 1/25-2/4 週一至週五 
09:00-12:00*1/26與 2/1停課 

21 3400 由發音學起，認識字母，進而學習簡單字彙，並搭配基本文法及句
型。(教材: Etapa 1：上半冊，另繳 560元 + 講義另繳 100元)  

HSA2Z1 
西語初階二密集 

(須具基礎) 
1/26-2/5 週二至週五 

13:30-16:30 
24 3800 需具西語基礎。(教材: Etapa 1：下半冊，另繳 560元 ) 

 
 主 題 式 外 語 口 語 表 達 俱 樂 部  ★★★2021年全新企劃★★★          

代碼 課程名稱 上課時間 節數 費用 課程內容*老師得依該班學員程度，彈性酌以調整實際上課進度 
HEZFB 

澳籍教師 英語口語表達 2/26-4/23週五 15:10-17:10 16 9600 3-5人迷你小班教學，提升學習效率，口說互動高頻率! 
提升個人語言口語表達能力! 
針對個人學習狀況，做即時回饋與指導! 

好玩又有趣食衣住行育樂等相關生活大小事，由師生共同訂定 
  學習主題內容! 
★課程進行方式: 

   -課程主題內容議題於第一週課堂上由師生共同討論訂定。 
   -課程內容融合單字、文法、句型結構等，做學習與應用能力提升。 
   -綜合聽說讀寫、文法及發音融合性訓練。 

   -老師於每堂課針對學員口說內容加強學員聽說讀寫能力、提 
    問等，並於每堂課最後做主題討論總結。 
需具中級外語程度 

HEZM 英語口語表達 3/8-5/3週一 18:30-20:30 16 9600 
HJZFB 

日籍教師 日語口語表達 2/26-4/23週五 15:10-17:10 16 9600 
HFZSB 

法籍教師 法語口語表達 3/6-5/8週六 13:30-15:30 16 9600 
HGZW 

波籍教師 德語口語表達 2/24-4/14週三 13:30-15:30 16 9600 

HSZSB 西語口語表達 3/6-5/8週六 13:30-15:30 16 9600 

公公務務人人員員終終身身學學習習

與與 TTTTQQSS 認認證證單單位位  

 Wenzao  Ursuline  University  of  Languages 

 簡章內容如有異動，請依本中心網站或現場公告為主 

 

 

111100 年年 11 月月起起陸陸續續開開課課  
即即日日起起報報名名優優惠惠中中！！  

113344 期期 



 

 精 緻 小 班 教 學 (2人即可成班，5人額滿)*另可依學員需求，量身訂作專屬課程，歡迎來電 07-3458212洽詢) 
代碼 課程名稱 上課時間 節數 費用 課程內容*老師得依該班學員程度，彈性酌以調整實際上課進度 

HEW4S 新制多益滿分制霸 3/6-4/24 週六 09:00-12:00 21 
單一價 
12000 

目標 990滿分！適合多益 750分以上程度人士。針對多益聽力、閱讀、
文法考試，分析並教授答題技巧，加強難題及題型熟稔度與模擬練

習。(教材：講義) 
 

 語 言 檢 定 課 程      考試一把罩!                       *本中心恕不代售簡章及辦理報名手續 
新制多益系列課程:針對多益聽力與閱讀考試題型，分析並教授解題技巧，精準掌握測驗題型，挑戰理想成績!包含一次模擬考! 

代碼 課程名稱 上課時間 節數 費用 課程內容*老師得依該班學員程度，彈性酌以調整實際上課進度 

HEW1D 

新制多益基礎養成 
1/10-3/28 週日 09:00-12:00 30 5100 

目標 550分(教材：Longman Preparation Series for the TOEIC 
TestIntroductory Course，另繳 850元) 

HEW1W 3/3-5/19 週三 19:00-21:25 30 5100 

HEW2T 新制多益進階加強 1/5-4/6週二 19:00-21:25 30 5400 目標 650分(教材：Longman Preparation Series for the TOEIC 
Test Intermediate Course，另繳 850元) 

HEW3M 

新制多益高分衝刺 
1/25-5/10 週一 19:00-21:25 30 5700 

目標 750分(教材：Longman Preparation Series for the TOEIC 
Test：Advanced Course，另繳 850元) 

HEW3D 3/7-5/16 週日 09:00-12:00 30 5700 
HFW3SB 
法籍教師 

法語 B1級檢定考試準備 1/16-4/10 週六 13:30-16:30 24 5000 擬參加法語 B1級檢定考試，複習 B1級所需之閱讀、寫作及聽力
與會話能力。 (教材:講義，另繳 100元)  

HGW3T 德語 B1級檢定考試準備 1/21-4/1 週四 18:30-21:00 25 5200 擬參加德語 B1級檢定考試，複習 B1級所需之閱讀、寫作及聽力
與會話能力。 (教材: Fit fürs Zertifikat B1 (+CD)930元) 

HSW3S 西語 B1級檢定考試準備 1/16-4/10 週六 09:00-12:00 24 5000 擬參加西語 B1級檢定考試，複習 B1級所需之閱讀、寫作及聽力
與會話能力。 (教材:講義老師自編，需另自費 200元給老師) 

 

 全 方 位 英 文 課 程     生活/旅遊會話、口語表達、文法、簡報、職場英文、專業口譯通通有! 
代碼 課程名稱 上課時間 節數 費用 課程內容*老師得依該班學員程度，彈性酌以調整實際上課進度 

HEAW 
英語發音及基礎會話 

1/6-3/17 週三 19:00-21:30 25 3800 
以 KK音標為主自然發音為輔。(教材 2本：KK & Phonics Easy 
Go!，另繳 200元+中心自編教材另繳 150元) HEAD 1/10-4/11 週日 09:30-12:00 

*另 1/24停課 
25 3800 

HEC1SB 英語會話初階一 1/9-3/27 週六 13:30-16:30 24 3700 

英語會話初階課程， 
採中英雙語教學， 
練習日常生活會話。 

(教材：American Headway 
Starter：Units 1-4，另繳 700元) 

HEC3S 英語會話初階三 3/6-5/8週六 09:00-12:00 24 3700 (教材：American Headway Starter 
B：Units 9-11另繳 410元) 

HEC4T 英語會話初階四 2/18-4/22 週四 19:00-21:25 25 3800 
(教材：American Headway Starter 
B：Units 12-14另繳 410元) 

HEC4BW 英語會話初階四 B 1/20-3/31 週三 19:00-21:25 25 3800 
(教材：American Headway Starter 
B：Units 13-14另繳 410元) 

全英語會話課程，以全英語教學，老師會彈性酌以中文具體說明文法。 

HED2AS 全英語會話二 A 1/9-3/27 週六 09:00-12:00 24 4000 (教材：American Headway 2：Units 1-3，另繳 700元) 

HED2CM 全英語會話二 C 1/11-4/26 週一 19:00-21:00 24 4000 (教材：American Headway 2B：Units 7-9，另繳 410元) 

HED4CS 全英語會話四 C 1/23-4/17 週六 09:00-12:00 24 4300 (教材：American Headway 4B：Units 7-9，另繳 500元) 

HEGS 
加籍教師 

外師英語會話俱樂部 1/16-4/10 週六 09:00-12:00 24 4800 (教材：American Headway 4：Units 1-3，另繳 700元) 

HEGF 
澳籍教師 時事座談 1/8-3/5週五 19:00-21:25 20 4000 配合當今時事熱門話題以現，討論報章雜誌，練習表達個人的

想法。適合 B1程度以上。(教材:講義) 

HEGT 
加籍教師 

Come Explore The 
World With me 

2/25-5/6 週四 19:00-21:00 
*另 4/8停課 

20 4000 
Learning English through reading current news articles. 
We'll focus on reading comprehension and vocabulary. 
(教材:講義，另繳 250元) 

HEIW 英語電影賞析 3/3-4/21 週三 18:30-21:00 20 3600 

For EFL students who want to improve both formal and informal 
spoken English. Through intensive analysis of film 
dialogues, students will develop their understanding of 
authentic, contextual, and practical English. Students will 
also actively discuss issues and share opinions. 

HEE1T 
超實用旅遊英語 
會話懶人包 

1/12-3/23 週二 19:00-21:25 
*另 1/19停課 

20 3300 旅遊實用會話，包括行前準備、購物、交通、用餐、海關機場…
等內容。(教材:Survival English 上半冊，另繳 530元) 

HEP3M 實用英文初階文法三 1/4-4/19 週一 19:00-21:00 24 4000 
本課程分成三等分，針對英文文法有最精闢和詳實的分析解
說。不論是對準備應考多益或全民英檢的考生，或有心想突破
英文文法學習困境者都是不容錯過的選擇!本課程為 Part 3 教
材 Grammar in use Basic中文版 Units 77-114另繳 360元 

HEP4S 進階英文文法二 1/9-3/27 週六 09:00-12:00 24 4200 講授未來時態，以及假設、被動語態及關係子句並加強練習。
(教材:Practical Grammar2:下半冊，另繳 370元) 

HEJ5S 
進階職場 

英語會話(三) 
3/6-6/5週六 10:00-12:00 24 4200 

主要藉由不同社交場合、商業主題、以及生活情況模擬英語生
活和工作情境，加強在日常職場生活中的英語表達和溝通能
力，提升英語單字、片語、文法、社交語及慣用語的理解和使
用能力(教材 @Work: Intermediate B1+ 第 7-8課另繳 600元) 

HES3M 超實用英語商業書信 1/18-4/19 週一 19:00-21:25 25 4700 
精選商用英文書信、英文報價、詢價時常用的商業動詞、範例
及常見錯誤，讓你搖身一變變得很專業(教材 Send me an Update
另繳 285元) 

HEK5M 英語簡報實力養成 1/18-3/29 週一 19:00-21:00 16 3200 每周上課進行英文簡報及演講技巧講解及訓練，包含簡報排版
要點、英文簡報常用語、簡報儀態訓練、英文演講技巧等。 

HET5T 中英逐步口譯入門 2/23-4/13 週二 19:00-21:25 20 4000 
熟練基本口譯技巧、學習掌握短逐步口譯之節奏、練習長段落
逐步口譯、累積不同領域口譯經驗及培養專業譯者所需具備之
知能。(教材：講義) 



 

代碼 課程名稱 上課時間 節數 費用   課程內容 *老師得依該班學員程度，彈性酌以調整實際上課進度 

HES4D 看英文報紙學習英文 1/10-3/28 週日 09:00-12:00 30 5700 
以閱讀報紙新聞為工具，學習文法、句型、句子結構、單字、
慣用語，由淺入深，配合事件的背景故事，了解英文寫作的技
巧。(教材:講義) 

HEYT 110 英文指考衝刺班 2/2-6/15 週二 18:30-20:30 36 6300 
彙整高中英文三年課程之重要單字與片語複習、歷屆考題分析

講解、模擬指考試題測試、指考題型解題技巧、英文寫作要點
與技巧、翻譯技巧與常用句型應用。(教材:講義，另繳 200元) 

 

 全 方 位 日 文 課 程    從五十音教起、N5-N1程度課程、全日語會話任你選! 
代碼 課程名稱 上課時間 節數 費用   課程內容 *老師得依該班學員程度，彈性酌以調整實際上課進度 

HJAAD 用日語去旅行 3/7-5/2週日 09:00-12:00 24 3700 
由發音學起，認識平假名、片假名、熟悉五十音，並搭配可以馬上
派上用場的超實用旅遊日語會話，包括招呼語、自我介紹、海關機
場等內容。(教材:觀光日語(上)第 1-7課，另繳 360元。) 

HJA1T 日語初階一 1/19-4/6 週二 19:00-21:25 25 3800 
由發音學起，認識平假名、片假名、熟悉五十音，進階學習單字、

基本句型及會話練習。(教材：大家的日本語初級Ｉ改訂版：第 1-3
課，另繳 380元) 

HJA2T 日語初階二 
(須具基礎) 

1/7-3/18 週四 19:00-21:25 25 3800 
(教材：大家的日本語初級Ｉ改訂版：第 4-6課，另繳 380元) HJA2SB 

日籍教師 
2/6-4/24 週六 13:30-16:30 24 3700 

HJA3T 
日語初階三 
(須具基礎) 

1/19-4/6 週二 19:00-21:25 25 3800 (教材：大家的日本語初級Ｉ改訂版：第 8-11課，另繳 380元) 

HJA4D 
日籍教師 

日語初階四 
(須具基礎) 

2/21-4/25 週日 09:00-12:00 24 3800 (教材 2本：大家的日本語初級Ｉ改訂版：第 12課，另繳 380元 + 
大家的日本語初級 IＩ改訂版：第 13-14課，另繳 380元) 

HJB1D 
日語中階一 

1/10-3/14 週日 09:00-12:00 24 3900 (教材：大家的日本語初級 II改訂版：第 22-24課，另繳 380元) 

HJB1T 2/18-4/22 週四 19:00-21:25 25 4100 (教材：大家的日本語初級 II改訂版：第 23-25課，另繳 380元) 

HJB2S 日語中階二 1/16-4/10 週六 09:00-12:00 24 3900 (教材：大家的日本語進階 I 改訂版:第 28-31課，另繳 380元) 

HJB4W 日語中階四 1/27-4/14 週三 19:00-21:25 
*另 2/17停課 

25 4120 (教材 2本：大家的日本語進階 I 改訂版:第 38課，另繳 380元 + 
大家的日本語進階 II改訂版:第 39-41課，另繳 380元) 

HJC1M 日語中高階一 1/11-3/3 週一、三 19:00-21:00 24 4200 
(教材 2本:大家的日本語進階 II改訂版:第 50課，另繳 380元 +
大家的日本語中級 I新版：第 1課，另繳 380元) 

HJC2D 日語中高階二 2/7-5/2週日 09:00-12:00 30 5200 (教材：TRY！日本語能力試驗從文法掌握 N3:第 2-3課另繳 360元)  

HJC4S 日語中高階四 1/9-3/27 週六 09:00-12:00 24 4300 (教材：大家的日本語中級 II新版：第 7-8課，另繳 380元) 

HJC5F 日語中高階五 1/22-4/9 週五 19:00-21:25 25 4500 (教材：大家的日本語中級 II新版：第 8-9課，另繳 380元) 

HJC8D 日語中高階八 2/7-4/18 週日 09:00-12:00 24 4300 
(教材 2本：大家的日本語中級 II新版：第 12課，另繳 380元 + 大

家的日本語中級 III新版：第 13課，另繳 380元) 

HJD7BSB 日語高階七 B 1/9-3/27 週六 13:30-16:30 24 4500 (教材：大家的日本語中級 IV新版：第 23-24課，另繳 380元) 

HJE1W 日語高階十 1/20-3/31 週三 19:00-21:25 25 5200 (教材テーマ別上級で学ぶ日本語改訂版，第 10-11課另繳 350元) 

HJE3D 日語高階十二 2/7-4/18 週日 09:00-12:00 24 5200 (教材テーマ別上級で学ぶ日本語改訂版，第 14-15課另繳 350元) 
 
 

 歐 洲 暨 東 亞 語 文 課 程     法、德、西、韓語 
代碼 課程名稱 上課時間 節數 費用   課程內容 *老師得依該班學員程度，彈性酌以調整實際上課進度 

HFA1W 法語初階一 1/20-3/31 週三 19:00-21:25 25 4000 由發音學起，認識字母，進而學習簡單字彙，並搭配基本文法及句
型。(教材 Le nouveau Taxi 1第 1-4課，另繳 830元) 

HFA2T 
法籍老師 

法語初階二(須具基礎) 1/14-3/25 週四 19:00-21:25 25 4000 (教材 Le nouveau Taxi 1第 5-8課，另繳 830元) 

HFA4F 
法籍老師 

法語初階四(須具基礎) 1/8-3/19 週五 19:00-21:25 25 4100 (教材：Le nouveau Taxi 1：第 13-16課，另繳 830元) 

HFB1T 
法籍老師 

法語中階一(須具基礎) 1/12-3/30 週二 19:00-21:25 25 4200 (教材：Le nouveau Taxi 1：第 28-32課，另繳 830元) 

HFB4T 
法籍教師 法語中階四 1/12-3/30 週二 19:00-21:25 25 4300 (教材：Le nouveau Taxi 2：第 3-6課，另繳 900元) 

HFE7S 
法籍教師 法語高階十七 1/16-4/10 週六 09:00-12:00 24 5500 (教材： Echo B2 : Méthode de français L2-3，另繳 1130元) 

HGA1T 
波籍教師 德語初階一 1/21-3/18 週四 18:30-21:25 24 3800 由發音學起，認識字母，進而學習簡單字彙，並搭配基本文法及句

型。(教材：Schritte International NEU 1：上半冊另繳 620元) 

HGA4M 德語初階四(須具基礎) 2/22-5/10 週一 19:00-21:25 25 4100 (教材：Schritte International NEU 2：第 11-12課另繳 620元) 

HGD6S 德語高階六 1/9-3/27 週六 09:00-12:00 24 4600 加強德文讀、寫、閱讀能力(教材：教室自備講義費用 100元) 

HGFS 
奧籍教師 全德語會話俱樂部 1/23-4/17 週六 09:00-12:00 24 5500 須具德語中高級程度，適合 C1程度課程的學員。(教材:講義) 

HSA1F 西語初階一 1/15-3/26 週五 19:00-21:25 25 4000 由發音學起，認識字母，進而學習簡單字彙，並搭配基本文法及句
型。(教材: 教材:講義老師自編，需另自費給老師) 

HSC2T 西語中高階二 1/21-4/1 週四 19:00-21:25 25 4500 (教材：Etapa 5：第 3課，另繳 560元) 

HKA1W 韓語初階一 1/13-3/24 週三 19:00-21:25 25 3800 由發音學起，認識字母，進而學習簡單字彙，並搭配基本文法及句
型。(教材：我的第一本韓語課本:第 1-2課，教材另繳 380元) 

HKA11D 
韓語入門發音二 

(須具基礎) 
2/7-4/18 週日 09:00-12:00 24 3800 

本期為發音課程後為進入句子階段的課程。課程重點：韓語詞性、
敬語語尾습니다接續與發音、招呼語、"是/不是"句型、主詞助詞
은/는、時間助詞에…等。(教材:教師自編講義「愛上韓語 1」，另
繳 400元，請於上課第一天備妥零錢向老師洽購)   



 

代碼 課程名稱 上課時間 節數 費用 課程內容 

HKA4T 韓語初階四 1/28-3/25 週四 18:30-21:25 24 3900 
課程內容：請你/請您 V。；地點方向助詞에/에서；"指示+代名詞

"練習；所有格助詞의；"單一人稱"練習；助詞하고…等。(教材：
老師自編教材 "愛上韓語一"，插班生教材費 400元向老師洽購。) 

HKB3M 韓語中階三 1/18-3/29 週一 18:30-21:25 24 4200 需具韓語基礎。(教材：最權威的延世大學韓國語 1：第 1-1到 3-2，) 
教材另繳 500元 + 練習本另繳 300元 

HKD3SB 韓語高階三 1/9-3/27 週六 13:10-16:10 24 4600 約從延世大學韓國語 2，從 1-1文法開始(教材：最權威的延世大
學韓國語 2，教材另繳 560元+練習本另繳 300元) 

HTA1T 
泰籍教師 泰語初階一 1/14-3/25 週四 19:00-21:25 25 4000 由發音學起，認識字母，進而學習簡單字彙，並搭配基本文法及句

型。(教材: 教材:講義老師自編，需自費 100元給老師) 

HIA1T 
印籍教師 印尼語入門 1/19-4/6 週二 19:00-21:25 25 4000 由發音學起，認識字母，進而學習簡單字彙，並搭配基本文法及句

型。(教材:自編講義酌收 200元) 

HIA2S 
印籍教師 印尼語初階二 1/23-4/17 週六 09:00-12:00 24 3800 課程目的:學會基本印尼語生活用語、介紹印尼語言與文化。 

(教材:自編講義酌收 200元) 
 
 生 活 藝 能 暨 創 意 生 活   經絡保健、瑜珈有氧、球類運動、肌力訓練、烏克麗麗、書法、植物染 

代碼 課程名稱 上課時間 節數 費用 課程內容 

(

歡
迎
自
備
瑜
珈
墊) 

H3026 
皮拉提斯+ 
抗力球雕塑 

1/4-3/29 週一 18:20-19:20 10 2000 
皮拉提斯注重肌肉伸展和呼吸結合，主要訓練人體核心肌群，鍛鍊
的是較深層肌肉，搭配輔具抗力球的訓練，讓身體線條變得更纖細
修長，幫助體內淋巴系統循環，增強免疫力，提升血液循環。 

H30173 體適能瑜珈 2/22-5/10 週一 19:20-20:20 10 2000 以傳統瑜伽、皮拉提斯、太極為基礎，改善肌肉不均衡、矯正脊椎
的歪斜，並達到燃脂塑身的效果。＊請自備鞋底乾淨的運動鞋。 

H3015B 塑身瑜伽 1/20-3/31 週三 19:00-20:00 10 2000 串連瑜珈動作與呼吸所結合的課程，學習如何以內在呼吸能量來引
導流暢及延伸的練習，還可雕塑曲線更強化肌肉適能。 

H3017B 美體雕塑瑜伽 3/10-5/12 週三 20:20-21:20 10 2000 
藉由瑜伽伸展使全身達到纖腰、塑身豐臀、美腿的功效使體態勻
稱，並藉由「集中呼吸」、「身體無限延伸」緩和身心，紓解壓力，
改善體質達到身、心靈合一。 

H3001 健康養生運動 1/13-3/24 週三 20:10-21:00 10 2000 
以理論輔以身體操作，介紹運動的益處、不同體質之狀態介紹與飲
食方面、經絡穴道介紹及刮痧實作、身體養分循環等室內課程之基
本概念，輔以八段錦、智能氣功的操作練習。 

H3002 球類系列-網球 1/18-4/19 週一 19:00-21:00 20 4000 本課程旨在培養學生網球技能與運動精神，使學員在學習過程中，
提升健康體適能，促進身心均衡發展，養成良好的規律運動習慣。 

H3003 球類系列-羽球 1/15-3/26 週五 19:00-21:00 20 4000 課程旨在透過羽球技能的學習，強化學員羽球的基本技能、提升身
體體適能力與認知，及培養運動精神。 

H3004 球類系列-桌球 1/18-4/19 週一 19:00-21:00 20 4000 本課程旨在培養學員桌球技能與運動精神，課程內容並將朝多元
化、樂趣化以及生活化的方式來設計，期使學員喜愛桌球這項運動。 

H3005A 
自我挑戰 

筋肉人首部曲 
1/24-4/18 週日 13:30-15:00 15 4500 

從伸展、放鬆、呼吸、核心訓練，到上、下肢的肌肉控制，初階健
身房使用者都能對所有複雜的器材得心應手。適合初學者(對健身
房器材陌生,只懂得使用跑步機,腳踏車的學員) *4-10人小班教學 

H3005B 
自我挑戰 

筋肉人二部曲 
1/31-4/25 週日 09:00-10:30 15 4500 

經由器材的訓練讓使用者具備基礎的肌肉控制能力、在訓練過程中
藉由矯正動作以達進入自由重量(啞鈴、壺鈴、槓鈴)階段的基本能
力。*4-10人小班教學*限上過初級肌力班或具基本重訓基礎報名 

H3005C 
自我挑戰 

筋肉人三部曲 
1/24-4/18 週日 10:30-12:00 15 4500 

經由器材的訓練讓使用者具備基礎的肌肉控制能力、在訓練過程中
藉由矯正動作以達進入自由重量(啞鈴、壺鈴、槓鈴)階段的基本能
力。*4-10人小班教學 *限上過筋肉人二部曲者報名。 

H3023D 拳擊有氧 3/6-5/22 週六 09:30-10:30 10 2000 
結合拳擊及武術基本動作，瞬間爆發力強、肢體伸展幅度大效果十
足的瘦身運動。適合長時間久坐、致脂肪堆積在腰腹部的現代人！
＊請自備鞋底乾淨的運動鞋。 

H301S 烏克麗麗輕鬆彈 3/6-5/8週六 10:30-12:00 12 
超值優惠價

2000 
由基礎學起，用最簡單的方式學會烏克麗麗彈唱(講義及配件 250
元-800元，樂器自備或電洽老師代購) 

H0129 手寫書法趣 1/29週五 19:00-21:00 2 
超值優惠價

199 

由本校應華系教授帶領大家完成屬於自己的春聯，需自備紙筆墨硯
工具。材料費另繳 150元(包含春聯紙一幅及一張「單字吉語」) 
★本課程與原週五晚上書法班併班。 

H0910 書法欣賞及習作 1/8-3/19 週五 19:00-21:00 20 2000 
課程內容分成兩大部分，一是欣賞，以認識書法經典與各體書法為
主；二是習作，以教授各體書法為主，可依特殊性、個別性，進行
書體調整。專業藝術課程教室上課，上課環境及氛圍極佳!學員可
先行準備紙筆墨硯工具，或是第一次上課，團體購買。 

H0815 巧手列車-植物染 1/16、1/23 週六 09:00-12:00 6 
超值優惠價

799 

植物染是一種用天然植物染料，經過提取，制液，上色等一系列工
序，將織物進行染色的手工藝技術。老師帶你認識色系調配，如何
一次就上手。(材料費當日另繳現金 400元) 

  
 週 間 下 午 課 程      白天進修也 OK!                       ＊週間日間課程恕不提供汽車停車 
代碼 課程名稱 上課時間 節數 費用 課程內容*老師得依該班學員程度，彈性酌以調整實際上課進度 

HEC1FB 英語會話初階一 1/15-3/26 週五 15:10-17:00 20 3100 全英語教學、練習日常生活英文。(教材：American Headway 
Starter：Units 1-3，另繳 700元) 

HJA1TB 日語初階一 3/4-5/6週四 15:10-17:00 20 3100 
由發音學起，認識平假名、片假名、熟悉五十音，進階學習單字、
基本句型及會話練習。(教材：大家的日本語初級Ｉ改訂版：第
1-2課，另繳 380元) 

HJA2WB 日語初階二(須具基礎) 2/24-4/28 週三 15:10-17:00 20 3100 需具日語基礎(教材：大家的日本語初級Ｉ改訂版：第 3-5課，
另繳 380元) 

HJA5FB 日語初階五(須具基礎) 2/19-4/30 週五 15:10-17:00 20 3200 (教材：大家的日本語初級 II改訂版：第 19-22課，另繳 380元) 

HJB3WB 日語中階三 2/3-4/14 週三 15:10-17:00 20 3300 (教材：大家的日本語進階 I改訂版：第 32-34課，另繳 380元) 

H30272 燃脂瑜珈 1/20-3/17 週三 15:10-16:00 8 1600 
透過有意識的呼吸節奏，動作串連，訓練肌耐力，柔軟度，核心
的控制和穩定，幫助關節肌肉放鬆，延展韌帶，增加核心的力量，
提高脊椎的柔軟度、減輕肩頸壓力，全身性雕塑，美化身體曲線。 

              



 

  
第 134 期報名全期課程優惠方案(限擇一優惠) 

※限於各優惠方案截止日前至推廣部櫃台現場繳費報名適用 
(課程內容或金額等之相關異動，以推廣部網頁公告為主!推廣部謝絕免費試聽，以

免影響課堂秩序及學員權益) 
壹、【舊生早鳥優惠】舊生於欲報名之課程開課日前兩週報名全期課程並完成

繳費，享有學費 95折優惠。 
貳、【文藻人方案】文藻在校生/校友/教職員(含現任推廣部教師)/教職員直

系親屬(父母、配偶、子女)出示相關證件於欲報名之課程開課日前兩週報
名全期課程並完成繳費，享有學費 8折優惠。於欲報名之課程開課日前報
名並完成繳費，享有學費 9折優惠。 

參、【特約公司優惠方案】文藻推廣部之特約公司新生於欲報名之課程開課日
前報名全期課程並完成繳費，享有學費 95折優惠。 

肆、學費為優惠價及單一價班別，不再併用以上優惠方案。依以上優惠方案報
名者，於本期報名後轉/退班，如不符合優惠方案內容，即取消優惠。 

註: 1.上述優惠方案僅限於優惠期限內且於推廣部開放服務時間內辦理。若遇
例假日，則恕不順延，優惠日之後的報名，學費以原價計之，敬請留意優
惠時間! 

   2.舊生定義為過去兩年內(107學年度起迄今)曾於文藻推廣部報名任一全
期課程並完成課程之學員者(含推廣教育非學分班、學分班、政府補助班
等皆可)，非上述者一律視為新生。 

   3.課程開課當日起學費以原價計。 
   4.報名全期語言課程，出席率達全期課程 2/3以上並取得成績達 70分以上

者，可於本期最後一堂課至推廣部辦公室領取樂學券乙張(可折抵學費
100元)，可供下期續班學費抵免。請於課程結業日後一個月(含內)，於
上課所在分部臨櫃領取，逾期恕不受理。 

 ※ 轉班、插班、退費須知（憑報名收據於期限內辦理，逾期、未帶或遺失者恕不受理） 
一、 轉班/轉讓：報名後欲辦理轉班或轉讓他人，以一次為限，推廣教育班限於開課後七日內辦

理，寒暑期密集班限於開課後兩日內辦理。 
二、 插班(之前所缺課程列入請假時數)： 

(1)轉班期間內插班者，恕不減免插班前之學費，亦無補課(若需轉班或退費依當期轉班、退 
   費須知暨退費標準辦理)。(2)已逾該班全期三分之一始插班者，恕不轉班或退費。 

三、 退費標準(依教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」辦理) 
(1)未達開班人數，不予開班，所繳費用全數退還(推廣部課程以 10 人為開班標準並保有開 
   班與否及另行安排教師之權利，課程延後或關班訊息將以手機簡訊通知) 
(2)自報名繳費後至開班上課日前退班者，學費及停車費退90%。(開班日當天含上課前退50%) 
(3)自開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者，學費及停車費退 50%。(當天不受理)        
(4)開班上課時間逾全期三分之一始申請退費者，恕不受理退費手續。 

四、 依優惠方案報名者，於本期報名後轉/退班，如不符合優惠方案內容，即取消優惠。以信用
卡繳費者，若需辦理退費或轉班手續時，請攜帶收據及信用卡臨櫃辦理。 

※【停課標準】：凡遇天災，請學員自行收聽廣播或電視新聞報導，惟政府公告高雄市當日不上 
   班，推廣部課程依政府公告停課且不再另行通知，將順延一次結束課程；若公告僅當日停課， 
   則推廣部課程照常進行。 

 ※ 【結業標準】：修業期滿，於課程結業日下課後可至推廣部辦公室申請推廣教育結業證明，缺  
    課達總節數 1/3 以上者，將不發予推廣教育結業證明。 
 ※ 【其他注意事項】：若報名的課程達開課標準則如期開課，請自行準時上課，恕不另行通知。 
    未能如期參與課程者，恕無法提供補課，缺曠均不受理補課。 
  ※「進口書之定價依書商報價不定期調整，本中心公告之售價亦會隨之調整」。 
 ※【校本部停車費用】校本部提供校內汽、機車停車位，請向推廣部辦公室辦理申購。依報名班

級之節數計費：【19 節以下】汽車停車費 250 元，機車 100 元；【20-25 節】汽車停車費 400
元，機車 150 元；【26-30 節】汽車停車費 500 元，機車 190 元；報名兩班以上課程，停車費
用以報名班級之時數較高者計。未購買停車證者，禁止停放於校內，汽車停車證請放置擋風玻
璃，機車停車證請貼於後面車牌上。 

※ 為尊重教師及其智慧財產權，講義資料內容請勿轉載或作相同課程之授課資料，上課期間未經
教師事前同意亦禁止錄音、錄影及照相。  

 

 冬 令 營   報名 3步驟 
1.推廣部網站報名  2.繳費(ATM轉帳或線上刷卡)  3.請於繳費日起 4日內填完 google表單報名表、防疫問卷、家長同意書、檢附成績單與學生證影本 

對象 上課時間 費用 課  程  內  容 

國中 1/22-1/26 
週五至週二 

超值優惠價 

9600 
【雙外語冬令營】(五天四夜) 

全英語環境教學，另可修習一門第二外語，體驗多國文化! 
◆活動地點：文藻外語大學（提供住宿及用餐）。 
◆第二外語由外師教授發音及基礎會話(日、法、德、西語擇一) 

活動詳情 

高中/職 2/1-2/5 
週一至週五 

超值優惠價 

9600 

高中/職 1/27-1/29 
週三至週五 

超值優惠價 
6000 

【新媒體創意實踐營】(三天兩夜) 
課程包含如廣播技巧、主播中英文口條表現、影音製作與攝影構圖
等等。營期間更有安排真實攝影棚與錄音室實際操作與參觀! 
◆活動地點：文藻外語大學（提供住宿及用餐）。 
◆中文主播/英文主播/短片剪輯/中文廣播/英文廣播組(擇一) 

活動詳情 

高中 
(自然組) 
/高職 

2/1 週一 
08:30-16:00 

超值優惠價 
1500 

【光電數理高中科學營】 
課程內容採主題式教學，由淺至深融入課程當中引領學生探索、由
同學參與理論與實作，增加學生動手做與課程互動參與。 
◆活動地點：文藻外語大學（提供住宿及用餐）。 
◆由本校通識教育中心黃建豪與謝東利老師授課 

活動詳情 


